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如果你爱一个人，就带她去沙漠，  

因为那里美丽如天堂。  

如果你恨一个人，也带她去沙漠，  

因为那里艰苦如炼狱。 

因为那里可以让你真正远离红尘。 

 

沙漠秘境阿拉善是一个令人心驰神往的地方——这里的每一步行走都能踩踏出历史或

现实的传奇故事，在每一寸地方都能聆听到意境悠远的蒙古长调；著名的巴丹吉林、腾格里、

乌兰布和三大沙漠横贯全境，因而形成了苍茫雄浑的大漠景观。贺兰山森林、曼德拉山古岩

画、佛教八大寺、黑城遗址、中国驼乡等，更是令人过目难忘。 

 “腾格里”在蒙古语中的意思为天，意思就是指茫茫流沙如渺无边际的天空。腾格里

沙漠是中国的第四大沙漠，亦以 LOST WATER 之名而享誉国际。面积 4.2 万平方公里。沙丘

多为格状沙丘及沙丘链，新月及半月型沙丘多分布于边缘地区，沙漠与黄河相依相偎，沙漠

的粗犷豪放与黄河的婀娜秀美融为一体。沙漠中分布着数百个存留数千万年的原生态湖泊。

湛蓝天空下，大漠浩瀚、苍凉、雄浑，千里起伏连绵的沙丘如同凝固的波浪一样高低错落，

柔美的线条显现出它的非凡韵致。 

 

【他们这么说】 

这里完备具备世界顶级休闲度假胜地的条件。——中国著名经济学家吴敬琏 

这才是修炼的绝佳之地。——世界管理学大师彼得圣吉 

这里是最后一处净土。——台湾著名作家席慕容 

来到这里才知道什么是自然，才知道现代都市对人的摧残。——北京大学经济学院（原）院

长刘伟 

我走了二十七个国家，从来没有这么震撼过。——首创集团总经理刘晓光 

在沙漠中听芦苇。——台湾著名作家龙应台 

这里才是真正的天堂。——著名歌唱家腾格尔 
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一、赛事日程安排 

比赛时间：2014 年 5 月 1日至 5月 4日 

比赛地点：内蒙古阿拉善盟腾格里沙漠 

比赛难度：中度（非休闲，需提前适应性训练） 

2014 年 5 月 1 日（集结、赛前培训） 

 集结：银川（飞机场、火车站）接站至比赛地。火车站接站时间：08:00-10:00，飞机场

接站时间：08:00-16:00 

 住宿：组委会安排入住宾馆 

 欢迎晚宴（当日早餐、午餐需自行解决） 

 点将台：赛事规则介绍、注意事项、各院校亮相、急救培训 

2014 年 5 月 2 日（赛事第一天） 

 赛事开幕式 

 路线：25 公里，男子组关门时间 7 小时，女子组关门时间 8 小时 

 宾馆早餐、赛中自带午餐（前一天发放）、营地自助晚餐 

 住宿：组委会安排，以院校为单位入住帐篷、睡袋 

2014 年 5 月 3 日（赛事第二天） 

 路线：30 公里，男子组关门时间 10 小时，女子组关门时间 11 小时 

 营地自助早餐、赛中自带午餐（出发前发放）、营地自助晚餐 

 住宿：组委会安排，以院校为单位入住帐篷、睡袋 

2014 年 5 月 4 日（赛事第三天） 

 路线：15 公里，男子组关门时间 4 小时 30 分钟，女子组关门时间 5 小时 

 到达终点选择参与植树治沙 

 营地自助早餐 

 午餐：庆功宴会暨颁奖典礼 

 14：30，组委会统一安排返回银川（机场、火车站） 

 当日不返程的队员，需自行安排其后晚餐、住宿及交通事宜 

赛事中，参赛相关人员（包括参赛队员、观摩队员、随队记者）在 5 月 1 日抵达组委会

接待地点后至 5 月 4 日送返至银川前，应严格遵守组委会的行程安排，不得擅自行动。 

在沙漠中，不得偏离赛事指定路线，不可擅离住宿营地。如遇有特殊原因，需由领队向
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组委会提交申请并收到书面许可后方可进行，否则组委会有权取消个人及院校团队成绩。 

 

第二届团队成绩前五名 

次序 学校 成绩（时：分：秒） 

１ 南京大学商学院 10：02：36 

２ 中国人民大学商学院 11：22：06 

３ 北京邮电大学经济管理学院 11：48：50 

４ 上海交通大学高级金融学院 12：29：50 

５ 北京师范大学经济与工商管理学院 12：49：21 

第二届个人成绩前十名（男子） 

次序 姓名 学校 成绩（时：分） 

1 姚灏 南京大学商学院 8：49：10 

2 邹中华 华东理工大学商学院 8：51：03 

3 王珏 南京大学商学院 9：04：43 

4 Vincent Kott 上海交通大学高级金融学院 9：16：00 

5 郑济锋 中国人民大学商学院 9：27：02 

6 李纪臣 南京大学商学院 9：45：16 

7 周胜亮 南京大学商学院 9：51：51 

8 曾勇胜 北京理工大学管理与经济学院 9：51：56 

9 王逸文 南开大学国际商学院 9：55：56 

10 朱轩 对外经济贸易大学国际商学院 9：58：27 

第二届个人成绩前十名（女子） 

次序 姓名 学校 成绩（时：分） 

1 李晓星 北京理工大学管理与经济学院 11：17：02 

2 李丹 南京大学商学院 11：59：25 

3 王璐 南京大学商学院 12：22：33 

4 董惠丹 浙江大学管理学院 12：26：05 

5 殷融 中国人民大学商学院 12：27：53 
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6 孙晓杰 北京理工大学管理与经济学院 12：39：17 

7 余佳 清华大学经济管理学院 12：58：18 

8 董爱娇 北京邮电大学经济管理学院 13：02：12 

9 李娜 对外经济贸易大学国际商学院 13：12：03 

10 宋娟 浙江大学管理学院 13：50：26 

备注： 

1、 女子前两日比赛成绩减去一小时、第三日比赛成绩减去半小时作为正式成绩，参与团队

成绩排名。 

二、赛事住宿 

赛事相关人员在银川落地后的住宿由组委会统一安排，共包括如下两种形式： 

1、 宾馆住宿 

赛事组委会统一安排 5 月 1 日入住巴彦浩特市区内宾馆，两人一间，含早餐。（宾馆额

外消费部分由个人承担） 

2、 沙漠住宿 

赛事中需在沙漠营地住宿两晚（5 月 2 日、5 月 3 日）。期间原先入住宾馆退房，个人物

品可寄存赛事组委会，或自带进入沙漠。寄存的物品需由个人打包完整。 

沙漠住宿由赛事组委会根据参赛院校为单位统一安排入住帐篷（双人户外帐篷），帐篷

内可布置防潮垫，每人一个睡袋（抗零下 10 度温标）。 

沙漠住宿营地统一提供热水、照明、紧急充电、简易卫生间。个人洗漱部分从简。 

三、赛事交通 

赛事组委会根据参赛院校自报行程，统一安排银川至比赛地的往返接送、赛事官方活动

的交通安排。 

四、赛事餐饮 

赛事相关人员 5 月 1 日晚餐至 5 月 4 日午餐由组委会统一安排，其中有如下形式： 

1、 早餐 

5 月 2 日，在入住宾馆早餐；5 月 3 日及 5 月 4 日为沙漠自助早餐。 

其中，沙漠自助早餐为简易模式，包括小米稀饭、鸡蛋汤、牛奶、鸡蛋、馒头、榨菜、

方便面、火腿肠、水果。 

2、 午餐 
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5 月 2 日、5 月 3 日为沙漠简易午餐，在当日出发前由组委会统一定量发放，赛事中由

参赛队员随身携带、自行安排午餐。午餐内容包括馒头、玉米、鸡蛋、火腿肠、牛肉干、水

果。（组委会会根据赛前采购进行调整） 

5 月 4 日午餐为赛事颁奖宴会，组委会统一安排蒙古风情餐厅就餐。 

3、 晚餐 

5 月 1 日为欢迎宴会，组委会统一安排餐厅就餐。 

5 月 2 日、5 月 3 日为沙漠自助简易晚餐，包括炖羊肉、炖鸡肉、馒头、方便面、水果

等。 

赛事中，所有检查点均提供矿泉水。营地提供矿泉水、热水。所有供水均为饮用水，不

鼓励做其他用途。 

赛事中，每日出发前，队员根据个人需求领取相应瓶数的矿泉水。当天其余时间，队员

领取矿泉水，均需凭借空瓶一瓶换一瓶，组委会不再接受无空瓶领取矿泉水的行为。 

如参赛队员对上述餐饮有不适，请自行提前准备，或联系组委会协商解决。 

五、比赛地气候条件 

“招商地产杯”第三届亚太地区商学院沙漠挑战赛 

日期 
平均 

最高温度 

平均 

最低温度 

极端 

最高温度 

极端 

最低温度 

平均 

风力 

极端 

风力 

5 月 1 日 18 9 22 5 3.5 5 

5 月 2 日 19 9 23 6 3.3 4 

5 月 3 日 19 9 25 6 3.4 4 

5 月 4 日 20 9 26 6 3.3 4 

注：此数据为巴彦浩特近十年数据统计 

六、赛事装备 

本届赛事需要的户外宿营类装备（包括帐篷、防潮垫、睡袋）由组委会统一提供，其中

帐篷为双人帐篷，需参赛队员自行搭建。每人一个睡袋（抗零下 10 度温标）、防潮垫。其中，

睡袋、防潮垫在赛前统一发放，赛事期间由参赛队员随身携带；帐篷由组委会负责营地转运。 

赛事允许参赛队员自带帐篷、睡袋、防潮垫等相关物品，但比赛期间需随身携带组委会

发放的睡袋、防潮垫。 

赛事中，组委会为每参赛院校提供编织袋六个，在赛事中不需要背负的物品、装备（不
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含睡袋）可集中打包，由组委会提供营地转运。（不得包含易碎、贵重等物品） 

赛事中可能涉及到的其他物品如下： 

“招商地产杯”第三届亚太地区商学院沙漠挑战赛 

装备 数量 描述 

团队必须物品 

学院旗帜 至少 1 面 
用于新闻发布会及赛事中使用，旗帜需于 4 月 10 日前寄

至组委会 

团队建议物品 

对讲机 每人一部 用于沙漠中行进沟通，建议携带 

个人必须物品 

速干衣、裤 至少两件 建议长袖，防止晒伤，可每两天换一件，防风吸汗纯棉 

40L 以上包 1 个 装每日负重物资，包括睡袋、防潮垫、食物等 

越野徒步鞋 1 双 鞋子至少半个月磨合，不可穿新鞋徒步，高帮鞋 

厚袜子 3 双 建议每天换一双，排汗性能好 

保暖衣物 1 套 抓绒衣（冲锋衣、裤），沙漠早晚温差大，注意保暖 

太阳镜或风镜 1 副 防紫外线、防风沙、保护眼睛 

帽子或魔术头巾 1 套 遮阳、防风沙、保护头部 

头灯或手电筒 1 个 夜间使用 

水杯 1 个 部分检查点及营地提供热水，组委会不提供纸杯 

饭盒、餐具 1 个 组委会不提供餐具，用于营地就餐使用 

药品  
用于消肿止痛、消炎、防蚊虫叮咬、预防和治疗中暑及

腹泻的药品，比如藿香正气水、花露水等 

个人建议物品 

登山杖 1-2 个 徒步时，可以助力，选择使用 

防沙鞋套 1 副 穿矮帮鞋时防止进沙，可以选择雪套 

薄手套 1 副 防晒、防磨 

短袖 T 恤 1-2 件 营地换穿 

布鞋或拖鞋 1 双 营地换穿，休息累了一天的脚 

湿巾 多包 组委会不提供洗漱用水，可以使用湿巾擦掉沙尘 
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漱口水 1 瓶 组委会不提供洗漱用水，可以使用漱口水保持牙齿卫生 

纸巾 多包 组委会不提供各种用纸，预备厕所等使用 

防晒霜、唇膏  防晒 

注：沙漠中要格外注意保护手机、相机等精密设施，需要为精密设施配备密封防沙袋 

七、赛事行李 

赛事中，队员行李共分为三类：进入沙漠前的寄存行李、进入沙漠中的随身行李、沙漠

中的拖运行李。具体如下： 

1、寄存行李，即不带入沙漠中的、由组委会暂时保管的行李。由组委会在 5 月 1 日欢

迎宴会结束后统一在各入住宾馆收取，在 5 月 4 日赛事颁奖宴会前统一发放。寄存行李需队

员自行做好打包、标签标注处理。 

2、随身行李，即每日比赛中需随身背负的行李，包括要求负重的睡袋、防潮垫、饮用

水及根据自身情况每日行走中需补充的能量性物质（午餐）、急救物品等，不推荐随身携带

相机（随队记者除外）。 

3、拖运行李，即带入沙漠的行李中，不被随身携带的行李，每人不得超过 10KG（帐篷

除外）。托运行李需在每日出发前，由队员自行打包，以院校为单位贴好标签，交由组委会

从当日营地转运到下一营地。每院校配有大编织袋 6 个（规格约为 80cm 直径，100cm 深），

负责统一封装本校的托运行李（含帐篷）。 

赛事中，所有行李请勿包含易碎、贵重物品，否则由此产生的损失由队员自行承担。赛

事中严禁携带和饮用各种酒类及含酒精类饮料，一经发现，立即取消个人及院校比赛资格，

且永久取消院校获邀参赛资格。 


