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第四届亚太地区商学院沙漠挑战赛 

赛事方案 

一、赛事名称 

 第四届亚太地区商学院沙漠挑战赛 

二、赛事概况 

“亚太地区商学院沙漠挑战赛”是在亚太地区商学院 MBA 学员群体中展开的一项竞技、体验式文

化赛事。各校参赛 MBA 学员通过徒步穿越 60 公里沙漠的竞技比赛，体验和践行环保、协作、坚持、

责任的赛事理念。 

首届赛事由北京大学 MBA 联合会、清华大学 MBA 同学会共同发起，迄今已成功举办三届，赛事

共吸引近 2000 名 MBA 学员参加，直接覆盖人群逾 7 万人。赛事得到了北京大学光华管理学院、清华

大学经济管理学院、长江商学院、对外经济贸易大学国际商学院、复旦大学管理学院、山东大学管理学

院、上海交通大学安泰经济与管理学院、中国人民大学商学院、中欧国际商学院、台湾政治大学、曼彻

斯特大学商学院等国内外知名院校商学院的大力支持和热情参与。 

本届赛事将于 2015 年 4 月 30 日至 5 月 3 日举行（五一假期）。赛事拟邀请大陆地区 40 所、香港

1 所、台湾 2 所、新加坡 2 所、英国 1 所商学院参加，计划参赛人数 650 人。 

三、主、协办单位及支持媒体 

主办单位：第四届亚太地区商学院沙漠挑战赛组委会 

承办单位：北京亚沙体育投资管理有限公司 

协办单位：内蒙古阿拉善盟旅游局 

支持媒体：中央电视台、北京电视台、旅游卫视、内蒙古电视台 

新华社、中国新闻社、经济观察报、环球时报、中国青年报、北京晚报、新民周刊、 

商业周刊、扬子晚报、《财经》、《户外》、《体育博览》 

新华网、人民网、新浪网、搜狐网、腾讯网、网易网、凤凰网、雅虎、和讯网、 

中国通用旅游网、绿野户外网、中国户外资料网、中国 MBA 网、MBA 中国网、 

MBA 中文网等 

四、赛事要点 

1、亚太地区顶级商学院 MBA 群体的第一赛事 

 历届亚沙赛的参赛院校，均为位列全球前 200 名、亚洲地区前 100 名、中国前 50 名的大学商学院

或独立商学院。直接参赛 MBA 学员近 2000 人、赛事报名 MBA 学员超过 10000 人，赛事直接覆盖人

群逾 7 万人。 
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2、全方位媒体宣传推广及影响力 

 每届赛事除中央电视台、北京卫视、旅游卫视、新华社、新浪网等百余家国内顶尖新闻媒体参与赛

事全程报道和宣传外，赛事前后还将通过院校落地宣讲、微博微信推广、“沙鸥归来”回归日等多种形

式的各类活动进行赛事推广和赛事理念的传播。 

3、商学院间最广泛、最深远的人际交流平台 

 历届亚沙赛 MBA 队员自发形成的“沙友圈”，使得赛事过程中团结互助走沙漠的感情得以延续，院

校队友之间、校际沙友之间的深厚情谊得以保留。赛事业已成为商学院间范围最广泛、影响最深远的交

流纽带。 

五、赛事宗旨 

本届赛事旨在通过徒步穿越沙漠的竞技比赛形式，倡导 MBA 学员的团队协作、拼搏坚持、交流分

享、挑战自我的精神，践行环保、协作、坚持、责任的赛事理念。  

六、参赛对象 

本届赛事采用邀请制，由组委会参考国内外最具权威性的大学、商学院及 MBA 项目排名，邀请位

列全球前 200 名、亚洲地区前 100 名、中国前 50 名的大学商学院或独立商学院参赛。 

 受邀院校在校、往届及预录取 MBA 学员均可报名参赛。各校以院校为单位组队参与比赛。 

 受邀院校需在 2014 年 12 月 25 日前确认是否参赛。 

 未受邀请院校参赛，需由三所连续两届参赛的院校推荐，并于 2014 年 12 月 25 日 12:00 前提

交参赛方案策划书（具体参考亚沙赛官网），经组委会审议后，公布未受邀请院校可参赛名单。 

七、赛事摘要 

1. 赛程与赛制 

1.1 赛事日程：2015 年 4 月 30 日-5 月 3 日（组委会保留因不可抗力微调日程的权力）。 

1.2 赛事地点：内蒙古阿拉善盟腾格里沙漠。 

1.3 竞赛形式 

 本届赛事为轻负重的沙漠徒步穿越形式。队员每天轻负重（背负睡袋、防潮垫，以及当日徒步

必需的食品、物品等）徒步 15-30 公里，抵达终点，当晚在沙漠固定宿营点扎帐宿营；赛事总体难

度等级为适中，但需一定的毅力与体力，队员需提前进行适应性训练。 

 比赛日程共计 3 天，记录团队、个人每日成绩和总成绩。 

1.4 竞赛项目 

 本届赛事以沙漠徒步穿越为主，通过团队竞速的方式，考验各参赛队的团队协作能力。 

1.5 竞赛路线及距离 

 本届赛事路线总长约 60 公里，三日行进路程分别为：24-26-10 公里，每日标准偏差不超过 3

公里。根据天气、地貌等客观因素，赛事裁判组保留在赛前和赛事期间进行路线微调的权力。实际

赛事路线以参赛现场裁判长公布的路线为准。 
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2. 参赛院校组队规则 

每校最多组队人数为 17 人，包括参赛队员、观摩队员、随队记者、带队老师。各校队员自行

通过亚沙赛官方网站报名，由各校领队在网站上确认最终名单。 

2.1 参赛队员：每校最多 12 名、最少 6 名 MBA 学员组成学校参赛队，男女比例不限，可包括在

校 MBA 学员、MBA 校友（45 周岁以内）、预录取 MBA 学员，但在校 MBA 学员所占比例不得低

于 60%。其中，已作为参赛队员参加过往届赛事的 MBA 学员不得作为本届参赛队员。 

2.2 观摩队员：每校最多 3 名观摩队员，可由院校老师、赞助商、往届参赛队员、非 MBA 在校生

构成。观摩队员享受与参赛队员同等的权利和义务，成绩作为沙鸥奖的评选依据，但其赛事成绩不

计入院校团队成绩。 

2.3 随队记者：每个院校队伍，可在参赛队员与观摩队员之外，选派一名在校 MBA 学生作为随队

记者，用于该队伍的参赛记录、报道、宣传。随队记者不被记录个人成绩。 

2.4 带队老师：每个院校可在上述 16 人名单外，再设置一名带队老师。带队老师只能是院校老师，

赛事期间与参赛人员同等待遇，可被记录个人成绩，但其成绩不作为沙鸥奖的评选依据，亦不计入

院校团队成绩。院校老师可以选择作为观摩队员或者带队老师身份参加赛事。 

2.5 领队：每个院校队伍，须从参赛队员或者观摩队员中选派一人作为领队，率队参赛。领队包含

在 12 名参赛队员或 3 名观摩队员内。 

3. 竞赛成绩 

3.1 本届赛事引用电子计时设备，参赛人员（含各院校参赛队员、观摩队员、带队老师，下同）必

须按照要求将赛事马甲/赛事号码布穿着在最外面并做好保护，以防止赛事芯片折损，否则赛事成

绩将产生误差。 

3.2 参赛人员按照规定路线，在竞赛日关门时间前，完成当日全部赛程，并拥有完整补给点记录，

且之前无退赛记录，视为有效竞赛成绩。队员中途借助任何交通工具或未完成规定路线者，将被视

为自动弃赛。 

3.3 参赛人员必须通过当日所有补给点并主动完成记录，到达终点登录当日成绩。若任一补给点无

通过记录，则该队员当日成绩无效。 

3.4 院校团队成绩取该队全部参赛队员中，当日有效成绩最好的前 10 名队员成绩进行加权计算，

加权平均成绩为该队当日成绩（无成绩或者不足 10 名参赛队员的团队成员成绩按照当日男子关门

时间计算，若院校具有有效成绩的参赛队员人数不足 6 人，则取消院校团队成绩），三天竞赛日的

成绩之和为团队总成绩；所有完成全部赛段的参赛队员、观摩队员、带队老师可参加男子、女子组

的个人总成绩排名，其三天竞赛日的有效成绩之和为个人总成绩。 

3.5 所有参赛队员、观摩队员、带队老师需在关门时间内按赛事线路要求完成当天的赛程，未能完

成当天赛程者（包括乘坐任何交通工具、因伤退出、超时退出或被判罚取消资格等），仍可参与后

面的赛程。但除关门时间前经过当日最后一个补给点且无违规记录的队员成绩按照当日关门时间计

算外，其他未有效完赛队员不再具有个人、团队成绩排名资格，此前的个人成绩作废，此前的团队

成绩不受影响。 

3.6 赛事中，女子队员参与团队成绩核算时，实际成绩按照如下规则扣减后折并成绩参与团队成绩
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核算：5 月 1 日减时 45 分钟、5 月 2 日减时 45 分钟、5 月 3 日减时 15 分钟。 

3.7 成绩排名：本届赛事进行团队成绩和个人成绩排名。 

4. 报名及注册 

4.1 参赛确认：2014 年 12 月 25 日前，各院校需回复邀请函邮件至组委会对应的院校联络人,以确

认参赛。 

4.2 报名：亚沙赛官方网站（网址：http://www.yashasai.com）为本届赛事唯一报名渠道。在

线注册后，每 ID 限报名一人次。各校领队在 2015 年 3 月 20 日前，需从网站上本校的报名人员中

在线确认本校参赛队员、观摩队员、随队记者、带队老师正式名单，并完成院校参赛人员的集体缴

费（参赛费到达指定账户即为报名成功）。过期系统自动关闭，不再接受报名及相关信息更改。但

2015 年 4 月 24 日前，每个院校有两人次报名信息更改机会。 

4.3 所有正式参赛队员需提供有效身份证明。其中，在校 MBA 学生可提供学生证、MBA 校友提供

毕业证、预录取 MBA 学员需提供 MBA 中心盖章的证明文件。上述资料均需在 2015 年 3 月 20

日报名时间截止前在官网上提交电子版。只有在网站提供有效身份证明后，领队方可在网站对其确

认，资料不全者，领队无法对其进行身份确认，系统不接受其为正式队员。 

4.4 行程确认：2015 年 4 月 24 日前，各院校正式参赛队员、观摩队员、随队记者、带队老师均需

在网站上提交行程信息，包括到达与离开银川的时间、交通工具等（鉴于比赛地交通不便，组委会

在银川机场、火车站设立接送点）。 

4.5 微信及微博关注：各校领队应根据组委会提供的流程，引导所有赛事相关人员关注亚沙赛官方

微信和微博。 

5. 安全保障 

5.1 赛前体检：本届赛事中，所有参赛人员（包括参赛队员、观摩队员、随队记者、带队老师等）

可享受且必须参与组委会提供的免费体检。领队确认名单并缴费后，参赛人员在 2015 年 4 月 24

日前凭相关证明材料到组委会指定的体检机构进行检查，检查项目及体检标准由组委会统一要求，

费用由组委会承担（体检机构稍后公布，请关注亚沙赛官网）。 

5.2 检录点：赛段中每间隔 5 公里左右在制高点设置检录点，给予参赛选手方向指引、基本补给和

救援。每检录点将设置安全保障车一辆、急救人员 1-2 名、裁判员 1 名、救援人员 1 名，并备有常

用药品和水补给（赛中食物需参赛队员随身携带）。 

5.3 随队向导、专业户外救援队：赛段中根据整体参赛队形设立机动随队向导，共 6 名。分别保持

在队首、队中、队尾，并在赛事中灵活布置专业户外救援人员。向导、救援人员具备紧急救助常识、

户外装备使用技巧并随身携带急救药品。 

5.4 每日体检：在竞赛日每日宿营地，医护人员、户外救援人员将对每个参赛队员进行常规检查。

每日赛事结束后，参赛人员可根据自身情况自行邀请医护人员进行检查。 

5.5 紧急救助机制：本届赛事设立紧急救助机制，除在救援车辆上配备有急救设备外，在沙漠边沿

常备有救护车和专业医生。综合应急响应机制下，本届赛事应急响应时间不超过 4 分钟，力争小于

3 分钟。 
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6. 通信保障 

 部分赛程中有中国移动、中国联通和中国电信信号覆盖，但不能保证信号处于良好的接收和发射状

态，建议各参赛院校自行携带对讲机。 

7. 人身保险 

赛事组委会除为所有赛事人员提供免费体检外，赛事期间将统一为所有参赛队员、观摩队员、嘉宾、

随队记者、带队老师及组委会工作人员购买人身保险（具体险种待定），参赛人员亦可自行购买其他保

险产品。 

8. 参赛费用及退费标准 

参照相关标准，本届赛事参赛队员、观摩队员、随队记者、带队老师均收取参赛费人民币 2500 元

/人，用于在银川落地后的赛事管理、后勤保障、交通食宿等。 

每校随队记者在赛后至少向组委会提供有效原创文字资料一篇、原创图片资料一百张、正规媒体报

道一次，则可享受组委会奖励 1000 元/人。 

2015 年 4 月 1 日 0 时前申请退赛，且未参与组委会提供的体检，赛事组委会不扣除任何费用，全

额返还报名费。 

2015 年 4 月 1 日 0 时起至 2015 年 4 月 10 日 0 时前申请退赛，赛事组委会将扣除 40%的报名费，

返还剩余报名费。 

2015 年 4 月 10 日 0 日后申请退赛或者赛事期间退赛，赛事组委会将不退还任何费用。 

赛事组委会接收报名费用的唯一有效账户如下： 

户名：北京亚沙体育投资管理有限公司 

账号：200000 283118 000020 31470 

开户行：北京银行北辰路支行 

各院校有效缴费时间为 2014 年 12 月 1 日至 2015 年 3 月 20 日，建议各院校集中转款，并做好信

息识别备注。组委会将根据账户接收到报名费的先后时间顺序，安排已经完成 15 人及以上报名缴费院

校的领队（缴费人数在 15 人以下的院校不享受此权利），优先自主选择入住宾馆（当地入住宾馆分四星

级、三星级、准三星级级别）及欢迎宴会座次（颁奖宴会座次由组委会根据第三届亚沙赛团队成绩进行

排序）。缴费院校一旦使用先选特权后，将不再享受退费权利，但可更换队员。如院校行使先选特权后，

发生增员情况，组委会不保证增加人员与先期人员入住同一宾馆、入座同一桌次。行使先选特权的院校

需保证在规定时间到达比赛地，否则组委会保留欢迎宴会座次调整的权利。 

9. 名次与奖励 

9.1 本届赛事对取得团队总成绩前五名的队伍，男子组和女子组个人总成绩前十名的个人，给予奖

励。 

9.2 本届赛事对有效完赛的个人（包括参赛队员、观摩队员、带队老师）颁发成绩证书、对随队记

者颁发纪念证书。 

9.3 本届赛事设有赛事最高奖项沙鸥奖，获奖院校必须满足如下全部条件：参赛队员、观摩队员全

员获得有效成绩；院校全部人员不存在环保违例；院校至少有一人在规定时间内参与治沙植树活动。 

9.4 本届赛事增设最佳组织奖、最佳传播奖、环保卫士奖。具体评选规则请参考组委会随后公布的

赛事章程。 
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八、赛事路线 

第 1 天 抚摸沙漠，预计行程 24KM  

与沙漠进行第一次亲密接触。 

男子组有效完成时间：7 小时 30 分钟 

女子组有效完成时间：8 小时 

第 2 天 感受沙漠，预计行程 26KM  

体会沙漠中的孤独、艰苦…… 

男子组有效完成时间：8 小时 30 分钟 

女子组有效完成时间：9 小时 

第 3 天 倾听沙漠，预计行程 10KM 

与沙漠一起思考 

男子组有效完成时间：3 小时 

女子组有效完成时间：3 小时 15 分钟 

九、赛事活动组织 

第四届亚太地区商学院沙漠挑战赛组委会 

主要负责赛事的运营管理、后勤维护、安全保障、市场合作，以及赛事与公共组织的协调，拥有 5

个工作中心，具体职能如下： 

 赛事仲裁中心：由 1 名资深户外运动裁判、1 名赛事组委会人员、1 名资深体育媒体记者构成，在

赛事期间对裁判工作出现的争议进行最终的裁决。 

 赛事队员中心：负责赛事前期院校联络、参赛邀请、解答院校关于赛事的咨询、各院校队员信息收

集与整理，赛中和赛后队员联络沟通等。 

 赛事商务合作中心：负责赛事市场开发、商业合作。赛事现场赞助商联络、赛后赞助商事务协调等。 

 赛事媒体中心：负责赛事媒体的邀请、赛事现场媒体管理、赛事后期媒体沟通及公关公司协调，同

时负责赛事官方信息的发布、赛事网络信息的编辑、赛事合作网络及报名系统支持。 

 赛事执行中心： 

1. 赛事裁判：负责赛事规则讲解和实施、赛事路线的规划、监督各队竞赛情况、记录并公布赛事

成绩、对赛事违规进行判罚。 

2. 赛事后勤：负责赛事营区和补给站的建设与拆除、赛事设施的搭建、赛事垃圾的处理、赛事餐

饮、赛事物资管理。 

3. 赛事救援：负责赛道及营区的安全、赛事过程中的激动救援、赛事医疗保障、赛事通讯保障、

赛事救援路线规划等。 

4. 赛事活动：负责赛事新闻发布会、赛事欢迎晚宴、赛事点将台、颁奖典礼、回归日等活动的策

划和实施。 

5. 赛事接待：负责赛事酒店入住、接机、车辆调度、会场资源安排，旅行事务的对接。 
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十、赛事主要日程 

第四届亚太地区商学院沙漠挑战赛 

项目 具体内容 地点 时间 

赛事宣传推广 

新闻发布会 新闻发布会 待定 2015.04.08 

媒体投放 赛前、中、后媒体投放  2014.12～2015.06 

赛事执行 

赛事组织 

院校邀请 邀请院校参赛  2014.12.01～2015.03.20 

参赛确认 院校确认是否派队参赛  2014.12.25 

院校宣讲 赛事理念传播活动  2015.01～2015.03 

网站报名 在线报名  2014.12.01～2015.03.20 

名单确认 领队确认本校参赛名单  2015.03.20 

体检 正式队员完成体检  2015.03.21～2015.04.24 

行程确认 队员在线提交个人行程  2015.03.21～2015.04.24 

举办 

集结日接站 
银川机场（2015.04.30 8:30-16:00） 
银川火车站（2015.04.30 8:00-10:00） 

安全培训 比赛地 2015.04.30 18:00 

欢迎晚宴 比赛地 2015.04.30 18:30 

点将台暨开幕式 比赛地 2015.05.01 

挑战赛 比赛地 2015.05.01～2015.05.03 

公益植树治沙活动 比赛地 2015.05.03 

颁奖典礼 比赛地 2015.05.03 

返程 比赛地 2015.05.03 14:30 

庆功宴暨回归日活动 “沙鸥归来”回归日专场
北京 待定 

上海 待定 
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十一、赛事组委会及联系方式 

第四届亚太地区商学院沙漠挑战赛组委会 

序号 职务 姓名 手机 MBA 院校 沙友号 

1 秘书长 柳荫 13811283050 北京大学 10001 

2 

副秘书长 

高倩 13514990343 中国科学院大学 10907 

3 唐凡 18210505010 中国人民大学 11203 

4 赵科有 18017751112 同济大学 22914 

5 

监事主管 

钱舒 13761803692 东华大学 20802 

6 占风 18618105280 中国科学院大学 22718 

7 徐燕 15822806283 天津大学 22204 

8 陈岚 13641618649 上海大学 21715 

9 李晓星 18612982167 北京理工大学 20408 

10 

成员 

李刚 18553105777 山东大学 11503 

11 刘珍 18611354010 北京师范大学 10310 

12 陈康 13603210864 中国社会科学院 10604 

13 赵莹莹 13521103356 北京航空航天大学 20303 

14 栾菲 13641977286 复旦大学 21005 

15 王秋阳 18762576205 南京财经大学 21305 

16 霍有为 15922035368 天津大学 22201 

17 胡学波 15210737513 北京大学 22819 

18 沈阳 13774219415 华东理工大学 30002 

19 武犇 18811353103 中国人民大学 30003 

20 罗丽华 13466395069 北京理工大学 30302 

21 刘斌 13773173595 东华大学 30710 

22 张先铃 13965015130 合肥工业大学 31002 

23 周飞 13856107756 合肥工业大学 31013 

24 曾斐 15966673691 山东大学 31806 

25 冯渊 13795299393 上海交通大学安泰 32115 

26 陈航 18601666190 上海交通大学高金 32203 

27 陈俊国 15881120373 四川大学 32301 

28 熊婧 15982461813 四川大学 32306 

29 姚远 18020262988 苏州大学 32405 

30 姚雪蕾 18621550138 同济大学 32607 

31 王加义 13588773902 浙江大学 32904 

32 肖乐 13810950419 中国科学院大学 33208 

有关本届赛事的更多信息，请登录亚沙赛官方网站：http://www.yashasai.com，或者关注亚沙赛

微信公众平台：亚沙赛。 


