
武汉大学经济与管理学院校友、学员返校日活动

“趣味运动会”方案

为了增强校友和学员之间的凝聚力，培养具有国际视野，兼备竞争意识与团队精神的中国工商管理精英，经济与管理学院决定在2011年返校活动中举行趣味运动会，现将具体方案通知如下：

一、主办单位
经济与管理学院
二、承办单位

武汉大学体育部
三、竞赛日期和地点

2011年3月27日     14：00

奥林匹克田径场（行政楼下）
四、竞赛项目

（一）螃蟹运球
（二）风雨同舟
（三）8字跳绳
（四）单腿火车跑
（五）12人迎面接力
五、参加单位

各教学点，校内各班级如愿参加也可以班级为单位组织报名
六、参加办法

（一）参加人数

各参赛队限报领队1人,教练员1人，均须由正式工作人员或老师担任。

（二）项目限定

螃蟹运球、风雨同舟项目每单位限报3队， 其他集体项目限报1 队 。

（三）参赛者必须持有本人身份证及其他有效证件。

（四）经医务部门检查证明身体健康者。

七、竞赛办法

（一）比赛采用全总宣教文体部制定的2004全国职工大众体育创编项目展示赛《竞赛规则》。

（二）竞赛项目所需器材由大会统一制备。

(三)赛制根据报名情况而定。

八、录取名次与奖励

设团体总分奖，各项目均录取前五名，按6、4、3、2、1计分。

九、报名和报到

各单位提前30分钟直接到比赛场地报到并参赛。
联系人：李辛欣
电 话：027-68752309  13995502065
十、设仲裁委员会，其职责按《仲裁委员会条例》执行。

十一、设资格审查小组，负责审查和监督运动员资格问题，裁判组协助实施。

十二、裁判员

裁判员由体育课部指派。

十三、本规程解释权属运动会组委会，未尽事宜，另行通知。
                         武汉大学经济与管理学院

                             2011年3月
附件一：各项目比赛办法
一、单腿火车跑
（一）场地器材
· 1、比赛距离50米

· 2、各分赛道宽1.22米

（二）竞赛方法
· 1、混合多人项目，每队6人，男女各3人参加比赛。男女站位位置不限。

· 2、开赛前，第一名队员站立，其他其他队员依次将右(或左)手搭在前面队员的肩上，并把自己的左(或右)腿向前抬起，由前面队员的左(或右)手握住后面队员伸过来的脚踝，手和腿的方向应一致，各队在起点列出一路纵队成一列火车状。

·  3、比赛开始，各队按照各自的节拍，保持原来的队形向前跳动，直至抵达终点。

· 4、以最后一名队员躯干触及终点线内沿垂直面瞬间为完成比赛。

（三）比赛规则

· 1、行进过程中，队员应保持将右(或左)手搭在前面队员的肩上，同时保持握好后面向前抬起的脚踝，若出现“脱肩”、“脱踝”、“翻车”，则视为违例。

· 2、各参赛队必须始终在各自的赛道内前行，如进入邻道，视为违例。

二、风雨同舟
（一）场地器材：

· 1、大拖鞋（大拖鞋用长2米；宽15公分；厚约3公分木板，将4条长约30公分；宽约5公分的胶皮带均匀的钉在木板上制成）

· 2、比赛距离30米，分道宽2.44米
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（二）竞赛方法：

· 1、每队4人，男女各2人参加比赛，男女交叉站位。

· 2、比赛前，各参赛队在各自的起点处，先将舟纵向置于起点线后沿，4名运动员将各自的双脚套入舟中，两脚呈开立状。

· 3、站在排头的第一位选手双臂自然抬起保持身体平衡，其他选手分别将双手搭在前面同伴的肩上，使4人连为一体。

· 4、比赛开始，各队按照各自的节拍，4人同时将重心移至一侧脚上，将另一侧脚抬起后向前迈出，如此反复交替前进。

· 5、以最后一名队员躯干触及终点线内沿垂直面瞬间为完成比赛。

· （三）比赛规则要求：
· 1、参赛队的全体队员必须始终连成一体，若出现脚离舟套或手脱肩现象，视为违例。

三、8字跳绳
（一）场地器材：
· 田径场平整开阔地，5-7米长跳绳一根

（二）比赛方法
· 1、比赛10人一组，其中2人摇绳，8人进行8字跳绳。

· 2、比赛时间为120秒。

3、发令枪响后摇绳人开始摇绳，跳绳运动员从1号摇绳人的一侧（左侧或右侧）按顺序依次（男女站位不限）进入跳绳，1号进入跳绳开始计数，成功跳过一次记一次，失败（退回原来的位置）重新开始，1号运动员成功跳绳一次后，2号运动员方可进入跳绳，依次进行，直到8号完成跳绳。然后运动员重新从2号摇绳人的一侧（右侧或左侧）按顺序（1-8号）依次进入下一轮次的跳绳。又一次听到发令枪响后，停止跳绳，比赛结束
· （三）、比赛规则：
1、运动员按1-8号顺序依次进行跳绳，从1号摇绳人的一侧跳绳成功后，到达2号摇绳人一侧并从2号摇绳人背后绕过站位另一侧等待下一轮次的跳绳，跳绳顺序不能发生改变，否则违例。

2、如果1号运动员进入跳绳失败，则重新返回原来跳绳前的位置再次进行跳绳，直到跳绳成功。1号运动员跳绳成功后，2号运动员方可以进行跳绳，2号运动员跳绳成功后，3号运动员开始进行跳绳，以此类推，否则违例。

        3、1人多次跳绳，多人一起跳绳违例，不记成绩。
4、每位运动员成功跳绳一次，记一次跳绳，直到10人成功跳完，再进行下一轮次跳绳，最后以累加全队成功跳绳次数为本队最终成绩。

四、螃蟹运球
· （一）、场地与器材
· （1）比赛场地

· 比赛在田径场100米赛道上进行，距离30米，赛道宽2.44米，1道2道合为第一赛道；3道4道合为第二赛道；5道6道合为第三赛道；7道8道合为第四赛道。

· （2）比赛器材

· 每个赛道分别摆放2个篮球，4个赛道共计8个篮球。

· （二）、竞赛方法
·        每队参赛人数2人，1男1女。赛前，男运动员的右手与女运动员的左手一起手拉手，男运动员左手持球、女运动员右手持球姿势准备于起跑线后，等待比赛开始。发令后，两人手拉手在自己的赛道内一起运球（男运动员用左手运球、女运动员用右手运球）前行，直到比赛结束。

· （三）、比赛规则
· （1）二人（男运动员左手、女运动员右手单手）手拉手运球前行，未按比赛程序进行比赛的，视为违例。

· （2）运球比赛中，男女手拉手的双手不能松开，否则违例。

· （3）比赛中，手拉手在那里松开和脱手，必须在原地恢复正确姿势后从新开始比赛，否则违例。

· （4）运球失去控制，须在球掉落或失去控制球的位置从新开始比赛，否则违例。

· （5）运球失去控制、球掉落在他人赛道中、顶球进入他人赛道，并影响到他人比赛的，取消成绩。

· （6）终点计时以两人运球姿势的第一个篮球球体前沿切线触及终点线垂直面为准。

五、12人迎面接力
· （一）、场地与器材
· （1）比赛场地

· 比赛在田径场100米赛道上进行，距离50米，赛道宽2.44米，1道2道合为第一赛道；3道4道合为第二赛道；5道6道合为第三赛道；7道8道合为第四赛道。

· （2）比赛器材

· 接力棒4根，标志杆8根。

· （二）、竞赛方法
·        每队参赛人数12人，6男6女。赛前，由裁判员在一侧起点处清点各队男女人数，并检查运动员装备（严禁穿钉鞋），随后，将一半队员带到另外一侧起点，等待比赛开始。发令后，各队在自己的赛道内前行并完成交接棒，直到比赛结束。

· （三）、比赛规则
（1） 交接棒时，接棒者接棒手臂绕过标志杆前伸（身体、手臂不在杆同侧），否则，视为抢跑违例。
（2） 在比赛进行过程中，进入他人赛道，并影响到他人比赛的，取消成绩。
（3） 比赛中，在那里掉棒，必须在原地捡起棒重新开始比赛，否则违例。
武汉大学经济与管理学院

2011年3月
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